5 ¢eBpaas 2024r.

MEHIO

Can 10,5 yacos

YrBep:xnaro

XHUMHUYeCKHH cOCTaB Jueprerue
Ilena, cKas
HanmenoBanue 0.io1a Beixon pyo. |Beakmu,r| )Kupsbl, r |YrieBoabl, I'| HEHHOCTD,
KKAaJ
3aBTpak
KAIIIA ITHIEHUYHASA BA3KAS | 200 12,46 5 6,9 22,7 174
KAKAO C MOJIOKOM 180 9,04 3,6 3 10,3 84
BYTEPBPO/I C CbIPOM 45 11,82 3,6 7 19,1 155
Hroro 33,31 12,2 16,9 52,1 413
3aBTpax
COK SBJIOYHBIN 100 8,11 0,5 0,1 9,9 43
BOJIA 100 1,00
Hroro 9,11 0,5 0,1 9,9 43
Oben
HAPE3KA N3 OI'VPIIA ( CB.) 40 7,98 0,2 0,5 3
TEDTEJIN MSCHBIE 80 29,57 8,4 12,4 16,8 212
COYC TOMATHbBIN 50 2,63 0,7 3,7 18
KAIITA TOPOXOBAS 150 5,38 8,4 4,8 17,8 148
KOMIIOT M3 ABJIOK 180 4,25 0,1 0,1 11,3 47
XJIEb 50 3,20 43 0,4 49,2 218
BOPII C MACOM 250 15,61 6 10,7 18,1 195
Htoro 68,62 28,1 28,4 117,4 841
Hoagauk
ITEYEHBE 40 12,80 3 3,9 29,8 167
NOI'VPT 150 | 16,50 4,2 3.8 6,8 85
Htoro 29,30 7,2 7,7 36,6 252
Bcero 140,34 48 53,1 216 1549
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