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1. Общие положения 
 

  1.1. Учебный план МБОУ «Верх-Обская СОШ им. М.С. Евдокимова», 
документ, который определяет перечень, трудоемкость, последовательность 
и распределение по периодам обучения учебных предметов, курсов, 
дисциплин (модулей), практики, иных видов учебной деятельности и формы 
промежуточной аттестации обучающихся. 

1.2. Учебный план МБОУ «Верх-Обская СОШ им. М.С. Евдокимова» 
на уровне начального общего образования разработан на основе следующих 
нормативных документов: 

1. Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ 
«Об образовании в Российской Федерации» (ст. 28). 

2. Федеральный государственный образовательный стандарт 
начального общего образования, утвержденный приказом Министерства 
просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 286 «Об утверждении 
федерального государственного образовательного стандарта начального 
общего образования». 

3. Федеральный государственный образовательный стандарт 
основного общего образования, утвержденный приказом Министерства 
просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 287 «Об утверждении 
федерального государственного образовательного стандарта основного 
общего образования». 

4. Постановление Главного государственного санитарного врача 
Российской Федерации от 28 сентября 2020 г. № 28 «Об утверждении 
санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 
требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления 
детей и молодежи»».  

5. Постановление Главного государственного санитарного врача 
Российской Федерации от 28 января 2021 г.  
№ 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 
«Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и 
(или) безвредности для человека факторов среды обитания». 

6. Устава МБОУ «Верх-Обская СОШ им. М.С. Евдокимова». 
7. Основной общеобразовательной программой начального общего 

образования, принятой педагогическим советом, протокол от 25.05.2022г., 
утвержденной приказом директора от 89-р. 

8. Календарный учебный график МБОУ «Верх-Обская СОШ им. М.С. 
Евдокимова» на 2022/2023 учебный год, утвержденный приказом № 149 от 
29.08.2022. 
 



2. Организация учебного процесса 
 

Организация образовательного процесса регламентируется годовым 
календарным учебным графиком, который является самостоятельным 
нормативным документом. Режим функционирования устанавливается 
Уставом МБОУ «Верх-Обская СОШ им. М.С. Евдокимова». Учебный план 
начального общего образования МБОУ «Верх-Обской СОШ им. М.С. 
Евдокимова» на 2022-2023 учебный год, обеспечивает выполнение 
гигиенических требований к режиму образовательного процесса, 
установленных санитарными правилами СП 2.4.3648-20 «Санитарно-
эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, 
отдыха и оздоровления детей и молодежи», утверждённых постановлением 
Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 
28.09.2020 №28. Санитарными правилами и нормами СанПин 1.2.3685-21 
«Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и 
(или) безвредности для человека факторов среды обитания», утверждённых 
постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 
Федерации от 28.01.2021 №28 и предусматривает:  
- четырехлетний нормативный срок освоения образовательных программ 
начального общего образования для 1-4 классов. 

Образовательная деятельность проводится во время учебного года.  
Учебный год начинается 1 сентября 2022 года.  
В 1-4 классах учебный год делится на четверти.  
Количество учебных недель определено в календарном учебном графике.  
В 1 классах – не менее 33 недель;  
во 2-4 классах – не менее 34 учебных недель. 

Количество учебных занятий за 4 учебных года не может составлять менее 2 
954 часа и более 3345 часов в соответствии с требованиями к организации 
образовательного процесса к учебной нагрузке при 5-дневной учебной 
неделе.  
Промежуточная аттестация обучающихся 2-4-ых классов проводится по 
итогам освоения общеобразовательной программы: на уровне начального 
общего образования – по четвертям.  
Промежуточная аттестация обучающихся 1-х классов не проводится.  
Во 2 – 4 классах в соответствии с действующим в школе «Положением о 
формах, периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и 
промежуточной аттестации обучающихся» проводятся контрольные работы 
по математике, контрольные диктанты по русскому языку, тестовые работы 



по литературному чтению, окружающему миру и др. предметам, 
комплексные диагностические работы. 

Продолжительность учебной недели:  
- 5-дневная для 1-4 классов (при соблюдении гигиенических требований к 
максимальным величинам недельной образовательной нагрузки);  
 
Начало занятий в 9 часов 00 минут.  
Обучение осуществляется в 1 смену.  
Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебного плана 
МБОУ «Верх-Обской СОШ им. М.С. Евдокимова», состоящего из 
обязательной части и части, формируемой участниками образовательного 
процесса, не превышает величину недельной образовательной нагрузки.  
Максимальная аудиторная нагрузка обучающихся соответствует 
нормативным требования СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и 
требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека 
факторов среды обитания»,  утверждённых постановлением Главного 
государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.01.2021 
№28. 
 
 

Классы 1 2 3 4 
Максимальная нагрузка, 
часы 

 
21 

 
23 

 
23 

 
23 

 
 
 
Недельная нагрузка равномерно распределена в течение учебной недели, при 
этом объем максимально допустимой недельной нагрузки в течение дня 
составляет:  
- для обучающихся 1 классов – не превышает 4 уроков, и один раз в неделю – 
не более 5 уроков, за счет урока физической культуры;  
- для обучающихся 2-4 классов - не более 5 уроков; и один раз в неделю – не 
более 6 уроков, за счет урока физической культуры.  
Объем домашних заданий (по всем предметам) предполагает затраты 
времени на его выполнение, не превышающие (в астрономических часах): во 
2-3 классах – 1,5 часа; в 4 классах – 2часа. 

Обучение в 1 классе осуществляется с соблюдением следующих 
дополнительных требований:  



- учебные занятия проводятся по пятидневной учебной неделе и только в 
первую   смену с соблюдением следующих требований:  
- в сентябре – октябре по 3 урока в день по 35 минут каждый,  
- в ноябре – декабре по 4 урока по 35 минут каждый,  
- в январе – мае по 4 урока по 40 минут каждый. 
- дополнительные каникулы не менее 7 календарных дней; (13.02.2023-
19.02.2023); 
-в середине учебного дня, организовано проведение динамической паузы 
продолжительностью не менее 40 минут; 
- расписание уроков составлено с учетом дневной и недельной умственной 
работоспособности обучающихся и шкалы трудности учебных предметов, 
определенной гигиеническими нормативами;  
 - для предупреждения переутомления в течение недели обучающиеся имеют 
облегченный учебный день в среду или в четверг; 
-  обучение проводится без балльного оценивания знаний.  
 
Продолжительность урока во 2-4 классах составляет 40 минут.  
Проведение нулевых уроков запрещено. Все дополнительные занятия 
проводятся с перерывом 40 минут после окончания последнего урока. 

2. Структура Учебного плана 
 
 

Учебный план для 1-4-ых классов состоит из двух частей - 
обязательной части и части, формируемой участниками образовательных 
отношений. 
 Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 
обязательных предметных областей и учебное время, отводимое на их 
изучение по классам (годам) обучения и отражает содержание образования, 
которое обеспечивает достижение важнейших целей современного 
начального общего образования: 
- формирование гражданской идентичности обучающихся, приобщение их к 
общекультурным, национальным и этнокультурным ценностям;  
- готовность обучающихся к продолжению образования на последующих 
уровнях общего образования, их приобщение к информационным 
технологиям; 
- формирование здорового образа жизни, элементарных правил поведения в 
экстремальных ситуациях; 
- личностное развитие обучающегося в соответствии с его 
индивидуальностью. 



В учебный план 4-го класса включен комплексный предметный курс 
«Основы религиозных культур и светской этики» в объеме 1 час в неделю (34 
часа в год). Выбор модуля, изучаемого в рамках этого курса, осуществляется 
родителями (законными представителями) обучающихся. На 2022/2023 
учебный год сформированы три 4-х класса по модулям: «Основы мировых 
религиозных культур», «Основы православной культуры» с учетом 
образовательных потребностей и запросов родителей или законных 
представителей обучающихся. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 
отношений, обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей 
обучающихся и используется на увеличение учебных часов предметов 
обязательной части и на введение учебных курсов, учитывающих различные 
образовательные интересы обучающихся и родителей (законных 
представителей). 
Учебное время части, формируемой участниками образовательных 
отношений распределено с учетом образовательных потребностей и запросов 
родителей или законных представителей обучающихся. 

Учебный план учитывает специфику учебников, рекомендованных 
(допущенных) к использованию в образовательном процессе в 
образовательных учреждениях, реализующих образовательные программы 
общего образования и имеющих государственную аккредитацию, в 2022 - 
2023 учебном году. 
Учебный план составлен с учётом реализуемого УМК «Школа России» - 1-4 
класс.  

Обязательная часть учебного плана для 1-4-х классов устанавливает 
обязательные для изучения учебные предметы: Русский язык, Литературное 
чтение, Иностранный язык (английский), Математика, Окружающий мир, 
Музыка, Изобразительное искусство, Технология, Физическая культура, 
«Основы религиозных культур и светской этики».  
Учебный предмет «Физическая культура» образовательной области 
«Физическая культура» реализуется в объеме 2 часов в неделю в 1-4 классе. 
В соответствии с приказом Министерства образования России от 08.10.2010г. 
«О введении третьего часа физической культуры», 3-й час в 1-4 классах 
реализуется за счёт внеурочной деятельности.  
 

3. Формы промежуточной аттестации 
 

Освоение образовательной программы начального общего образования 
сопровождается промежуточной аттестацией  учащихся. В первых классах  



обучение проводится без балльного оценивания знаний    и домашних 
заданий. 
Во 2-4-ых классах осуществляется: 
- в виде отметок по 5-ти балльной шкале по учебным предметам из учебного 
плана; 
- безотметочно по учебным предметам, курсам, преподаваемым за счет 
образовательного учреждения из части, формируемой участниками 
образовательных отношений, а так же предмету ОРКСЭ. 

Отметка обучающихся за четверть 2-4 классов выставляется на основе 
результатов текущего контроля успеваемости. Порядок, формы, 
периодичность, количество обязательных мероприятий при проведении 
текущего контроля успеваемости обучающихся определяются учителем, 
преподающим этот предмет с учетом авторских программ, и отражаются в 
рабочей программе учителя. 

Промежуточная аттестация проводится, начиная со второго класса. 
Промежуточная аттестация для 2-4 классов подразделяется на четвертную 
промежуточную аттестацию, которая проводится по каждому учебному 
предмету, курсу,  модулю по итогам четверти, а также годовую 
промежуточную аттестацию, которая проводится по каждому учебному 
предмету, курсу, дисциплине, модулю по итогам учебного года.  

Четвертная промежуточная аттестация устанавливается как среднее 
арифметическое текущих отметок по предмету,  курсу, дисциплине, 
округление производится в пользу обучающегося. Годовая промежуточная 
аттестация проводится на основе результатов четвертных промежуточных 
аттестаций, и представляет собой среднее арифметическое результатов 
четвертных аттестаций. Округление результата проводится в пользу 
обучающегося. При переводе в следующий класс академической 
задолженностью обучающегося признаются его неудовлетворительные 
результаты промежуточной аттестации по одному или нескольким учебным 
предметам, курсам, модулям образовательной программы или 
непрохождение им промежуточной аттестации при отсутствии уважительных 
причин. Процедура ликвидации академической задолженности 
осуществляется в соответствии с Порядком обучения обучающихся, 
имеющих академическую задолженность по одному и более учебным 
предметам, курсам, дисциплинам.  
 

 
4. Учебный план начального общего образования 

Недельный учебный план для 1 классов на 2022/2023 уч. год  



(пятидневная учебная неделя) 
   
 

Предметные области 
Учебные  
предметы 

Классы 

Количество часов в неделю 
Всего I II III IV 

Обязательная часть      

Русский язык и 
литературное чтение 

Русский язык 5 5 5 5 16 

Литературное чтение 4 4 4 3 5 
Родной язык и 
литературное чтение 
на родном языке 

Родной язык 0,5 0,5 0,5 0,5 2 
Литературное чтение 
на родном языке 0,5 0,5 0,5 0,5 2 

Иностранный язык Иностранный язык –  2 2 2 6 

Математика и 
информатика 

Математика 
4 4 4 4 16 

Обществознание и 
естествознание 
(«окружающий мир») 

Окружающий мир 
2 2 2 2 8 

Основы религиозных 
культур и светской 
этики 

Основы религиозных 
культур и светской 
этики 

–  –  –  1 1 

Искусство 
Изобразительное 
искусство 1 1 1 1 4 

Музыка 1 1 1 1 4 
Технология  Технология  1 1 1 1 4 

Физическая культура Физическая культура 2 2 2 2 8 
Итого: 21 23 23 23 90 
Часть, формируемая участниками 
образовательных отношений –  0 0 0 0 

Максимально допустимая недельная нагрузка 21 23 23 23 90 
 
 

5. Особенности учебного плана начального общего образования в 
соответствии с ФГОС 2021 года 

 
5.1. Учебный план для 1 классов на 2022 – 2023 учебный год полностью 
реализуется в соответствии с требованиями обновленных ФГОС НОО, 
утверждёнными приказом Министерства просвещения Российской 
Федерации от 31.05.2021 № 286 "Об утверждении федерального 
образовательного стандарта начального общего образования". 
 5.2. Учебный план состоит из двух частей – обязательной части и части, 
формируемой участниками образовательных отношений. 



 Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 
обязательных предметных областей, которые реализуются в образовательной 
организации, реализующих основную образовательную программу 
начального общего образования, и учебное время, отводимое на их изучение 
по классам (годам) обучения.  
Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 
отношений, обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей 
обучающихся.  

Учебный план обеспечивает преподавание и изучение 
государственного языка Российской Федерации. Учет мнения обучающихся 
и их родителей (законных представителей) при выборе изучения родного 
языка осуществляется на основании письменных заявлений родителей 
(законных представителей).  
Предметная область «Русский язык и литературное чтение» представлена 
двумя учебными предметами: «Русский язык» и «Литературное чтение». 
Целью предметов «Русский язык», «Литературное чтение» является 
формирование первоначальных представлений о единстве и многообразии 
языкового и культурного пространства России.  

Предметная область «Математика и информатика» представлена 
предметом «Математика». Целью данного предмета является развитие 
математической речи, логического мышления, воображения. 
Информационные умения формируются через все предметы учебного плана 
и во внеурочной деятельности. Содержание данной работы отражается в 
рабочей программе учителя по предмету.  
Предметная область Обществознание и естествознание (Окружающий мир) 
представлена предметом «Окружающий мир», целью которого является 
формирование первоначальных представлений об окружающем мире. В 
предмете «Окружающий мир» также формируются ключевые 
компетентности в области безопасности, реализуется на первой ступени 
обучения по такому приоритетному направлению как безопасность 
школьника.  
  Предметная область Искусство представлена двумя предметами: 
«Музыка» и «Изобразительное искусство», которые проводятся отдельно. 
Основными задачами реализации данной предметной области являются: 
развитие способностей к художественно-образному, эмоционально-
ценностному восприятию произведений изобразительного и музыкального 
искусства, выражение в творческих работах своего отношения к 
окружающему миру.  



Основными задачами реализации содержания предметной области 
Технология предмета «Технология» являются: формирование опыта как 
основы обучения и познания, осуществление поисково-аналитической 
деятельности для практического решения прикладных задач с 
использованием знаний, полученных при изучении других предметов.  
Предметная область Физическая культура реализуется средствами предмета 
«Физическая культура». Целью предмета «Физическая культура» является 
общее развитие. Используются общеразвивающие упражнения, подвижные 
игры, упражнения ритмической гимнастики, эстафеты, спортивные игры по 
упрощенным правилам. 

 Реализация учебного плана в 1 классах основывается на 
самостоятельно составленном комплекте. В основу входит УМК «Школа 
России». При реализации образовательных программ образовательная 
организация выбирает для использования:  
- учебники из числа входящих в федеральный перечень учебников, 
рекомендуемых к использованию при реализации имеющих государственную 
аккредитацию образовательных программ начального общего, основного 
общего, среднего общего образования;  
- учебные пособия, выпущенные организациями, входящими в перечень 
организаций, осуществляющих выпуск учебных пособий, которые 
допускаются к использованию при реализации имеющих государственную 
аккредитацию образовательных программ начального общего, основного 
общего, среднего общего образования.  

Образовательная деятельность в 1 классах осуществляется через 
урочную и внеурочную деятельность. Продолжительность перемены между 
урочной и внеурочной деятельностью должна составлять не менее 40 минут. 
Норма обеспеченности образовательной деятельности учебными изданиями 
определяется исходя из расчета: не менее одного учебника в печатной форме, 
достаточного для освоения программы учебного предмета на каждого 
обучающегося по каждому учебному предмету, входящему в обязательную 
часть учебного плана основных общеобразовательных программ; не менее 
одного учебника в печатной форме или учебного пособия, достаточного для 
освоения программы учебного предмета на каждого обучающегося по 
каждому учебному предмету, входящему в часть, формируемую участниками 
образовательных отношений, учебного плана основных 
общеобразовательных программ. 
 
 
 



 
 
 
 


