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Учебный план 

Учебный план МБОУ «Верх-Обская СОШ им. М.С Евдокимова», 
реализующей основную образовательную программу среднего общего 
образования, отражает организационно-педагогические условия, 
необходимые для достижения результатов освоения основной 
образовательной программы в соответствии с требованиями ФГОС СОО, а 
также учебный план определяет состав и объем учебных предметов, курсов и 
их распределение по классам (годам) обучения. Количество часов учебных 
занятий можно определить после отбора содержания и составления 
тематического планирования. 

Учебный план – документ, который определяет перечень, трудоемкость, 
последовательность и распределение по периодам обучения учебных 
предметов, курсов, дисциплин (модулей), практики, иных видов учебной 
деятельности и, если иное не установлено настоящим Федеральным законом, 
формы промежуточной аттестации обучающихся (п. 22 ст. 2 Федерального 
закона от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 
Федерации»). 

Индивидуальный учебный план – учебный план, обеспечивающий освоение 
образовательной программы на основе индивидуализации ее содержания с 
учетом особенностей и образовательных потребностей конкретного 
обучающегося (п. 23 ст. 2 Федерального закона от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ 
«Об образовании в Российской Федерации»). 

Проектирование учебного плана ФГОС СОО определяет минимальное и 
максимальное количество часов учебных занятий на уровне среднего общего 
образования и перечень обязательных учебных предметов. 

МБОУ «Верх-Обская СОШ им. М.С. Евдокимова» предоставляет 
обучающимся возможность формирования индивидуальных учебных планов. 

Обучающийся имеет право на обучение по индивидуальному учебному 
плану, в том числе на семейное  обучение, в пределах осваиваемой 
образовательной программы в порядке, установленном локальными 
нормативными актами; выбор факультативных (необязательных для данного 
уровня образования) и элективных (избираемых в обязательном порядке) 
учебных предметов, курсов, дисциплин (модулей) из перечня, предлагаемого 
организацией, осуществляющей образовательную деятельность (после 
получения основного общего образования);изучение наряду с учебными 
предметами, курсами, дисциплинами (модулями) по осваиваемой 



образовательной программе любых других учебных предметов, курсов, 
дисциплин (модулей), преподаваемых в организации, осуществляющей 
образовательную деятельность, в установленном ею порядке, а также 
реализуемых в сетевой форме учебных предметов, курсов (модулей).  

Учебный план определяет количество учебных занятий за 2 года на одного 
обучающегося – не менее 2170 часов и не более 2590 часов (не более 37 
часов в неделю). 

Образовательная организация определяет режим работы в соответствии с 
Санитарно-эпидемиологическими требованиями к условиям и организации 
обучения в общеобразовательных организациях (СанПиН 2.4.2.2821-10 от 
29.12.2010 № 189, с изменениями от 24.11. 2015). 

В построение настоящего учебного плана заложены принципы: 

- оптимальное сочетание базового и профильного образования; 

- развитие взаимодействия учебных дисциплин на основе интегрирования, 
введения новых учебных предметов, дополнительных образовательных 
модулей, спецкурсов; 

- совершенствование его на основе опыта работы. 

Целевая направленность учебного плана: 

- обеспечивает усвоение обучающимися обязательного минимума 
содержания основного общего образования; 

- создает основу для адаптации обучающихся к жизни в обществе, для 
осознанного выбора и последующего освоения профессиональных 
образовательных программ;  

- обеспечивает образовательные потребности и интересы разных категорий 
обучающихся, с различным уровнем реальных учебных возможностей;  

- обеспечивает социально-педагогические отношения, сохраняющие 
физическое, психическое и социальное здоровье обучающихся. 

 

Учебный план среднего общего образования состоит из 2-ух частей: 

- инвариантной части, представленной федеральным компонентом; 



- вариативной части, представленной компонентом образовательной 
организации и региональным компонентом. 

Федеральный и региональный компоненты призваны обеспечить достижения 
государственного образовательного стандарта среднего общего образования. 

            В учебном плане сохраняется в необходимом объёме содержание, 
являющееся обязательным на данной ступени обучения; учебный план 
соответствует основным целям образовательного учреждения, структура и 
содержание плана ориентированы на развитие целостного мировоззрения и 
подготовку обучающихся к восприятию и освоению современных реалий 
жизни. Учебный план имеет необходимое кадровое и учебно-методическое 
обеспечение. 

               Учебный план среднего общего образования рассчитан на введение 
профильного обучения в соответствии с концепцией профильного обучения и 
является одним из механизмов, обеспечивающих процесс реализации 
направлений модернизации общего образования. 

Среднее общее образование – завершающая ступень общего образования, 
призванная обеспечить функциональную грамотность и социальную 
адаптацию обучающихся, содействовать их общественному и гражданскому 
самоопределению. Эти функции предопределяют направленность целей на 
формирование социально грамотной и социально мобильной личности, 
осознающей свои гражданские права и обязанности, ясно представляющей 
потенциальные возможности, ресурсы и способы реализации выбранного 
жизненного пути. Эффективное достижение указанных целей возможно при 
введении профильного обучения, которое является «системой 
специализированной подготовки (профильного обучения) в старших классах 
общеобразовательной школы, ориентированной на индивидуализацию 
обучения и социализацию обучающихся, в том числе с учетом реальных 
потребностей рынка труда, отработки гибкой системы профилей и 
кооперации старшей ступени школы с учреждениями среднего и высшего 
профессионального образования». 

Профильное обучение – средство дифференциации и индивидуализации 
обучения, которое позволяет за счет изменений в структуре, содержании и 
организации образовательного процесса более полно учитывать интересы, 
склонности и способности обучающихся, создавать условия для образования 
старшеклассников в соответствии с их профессиональными интересами и 
намерениями в отношении продолжения образования. При этом существенно 



расширяются возможности выстраивания обучающимся индивидуальной 
образовательной траектории. 

Предмет «Астрономия» реализуется в  10 классах на базовом уровне. Цель 
предмета – дать обучающимся целостное представление о строении и 
эволюции Вселенной, галактиках, Солнечной системе, масштабах 
окружающего мира, методах измерения астрономических величин; законах 
развития Вселенной, методах научного познания природы и формирование 
на этой основе представлений о физической картине мира.  

Принцип построения учебного плана среднего общего образования основан 
на идее двухуровневого (базового и профильного) образования. Учебные 
предметы в учебном плане выбраны  обучающимися либо на базовом, либо 
на углубленном уровне. Обязательным элементом является выполнение 
обучающимися индивидуального (ых) проекта (ов). 

Индивидуальный проект представляет собой учебный проект или учебное 
исследование, выполняемое обучающимся в рамках одного или нескольких 
учебных предметов с целью приобретения навыков в самостоятельном 
освоении содержания и методов избранных областей знаний и/или видов 
деятельности, или самостоятельном применении приобретенных знаний и 
способов действий при решении практических задач, а также развития 
способности проектирования и осуществления целесообразной и 
результативной деятельности (познавательной, конструкторской, 
социальной, иной). 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 
отношений, включает предметы и курсы по выбору и определяет время, 
отводимое на изучение содержания образования, обеспечивающего 
реализацию интересов и потребностей обучающихся, их родителей 
(законных представителей), педагогического коллектива, обеспечивает 
реализацию социального образовательного заказа и индивидуальное  
развитие обучающихся, в том числе на основе интеграции с внеурочной 
деятельностью.  

 

 

 

Универсальный профиль 



Главной целью профильного обучения является самоопределение учащихся, 
формирование представления о своих возможностях. Профильное 
образование – это не только углубление знаний и склонностей, 
совершенствование навыков, но и профессиональная ориентация 
обучающихся с учетом реальных потребностей рынка. 

Универсальный профиль ориентирован, в первую очередь, на 
обучающихся, чей выбор «не вписывается» в рамки заданных профилей. Он 
позволяет ограничиться базовым уровнем изучения предметов, чтобы еще не 
определивший ученик смог выбрать согласно своим способностям и 
склонностям путь дальнейшего профессионального развития. 
Профессиональный выбор должен быть приурочен ко времени, когда 
обучающиеся окажутся к нему готовы. 

Универсальный профиль не исключает глубокого изучения отдельных 
предметов, но уже в качестве дополнения к обязательной для всех 
обучающихся программе. 

 

 

 

 

 

 

Предметная область Учебный предмет Уровень  Количество часов 



Учебный план (универсальный профиль) 

 

 

 

11-й класс (34 учебные 
недели)  

Обязательная часть 

Русский язык и 
литература 

Русский язык  У 3 

Литература Б 3 

Родной язык и родная 
литература 

Родной язык Б 1 

Математика и 
информатика 

Математика  Б 5 

информатика Б 1 

Иностранные языки Иностранный язык Б 3 

Естественные науки Биология Б 1 

Химия Б 1 

Физика Б 2 

Общественные науки История Б 2 

Обществознание Б 2 

География Б 1 

Право Б 1 

Физическая культура, 
экология и основы 
безопасности 
жизнедеятельности 

Физическая культура Б 3 

Основы 
безопасности 
жизнедеятельности 

Б 1 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

МХК ЭК 1 

Математическое моделирование ЭК 1 

Многоаспектный анализ текста ЭК 1 

Финансовая грамотность ЭК 1 

Итого в неделю 34 



План внеурочной деятельности (недельный) 

Учебные курсы 
 

Количество часов в неделю 
10 11 

Разговоры о важном 1 1 
Россия - мои горизонты 1 1 
Россия - моя история 1 1 
Волейбол 1 1 
Я волонтер! 1 0 
НВП (начальная военная подготовка) 1 0 
Час психолога 0 1 
Практическая биология 0 1 
ИТОГО недельная нагрузка 6 6 
 


